
  

 

 

Wieviel Wasser brauchen wir und wo steckt es überall drin  

Wie Ihr bereits wisst, ist Trinkwasser ein kostbares Gut. Und es kommt nicht überall auf der Welt 

so selbstverständlich und sauber aus dem Wasserhahn wie bei uns. Jetzt im Sommer ist Wasser 

für Mensch und Natur besonders wichtig. Wisst Ihr warum? Wieviel Wasser braucht der Mensch? 

Und was kann man mit Wasser außer Trinken noch alles machen? 

Wasser ist lebenswichtig für Mensch und Tier 

Luft zum Atmen und Wasser: Das sind die beiden wichtigsten 

Elemente, die wir Menschen unbedingt zum Leben brauchen. 

Der menschliche Körper besteht zu zwei Drittel aus Wasser. Bei 

Pflanzen ist der Anteil des Wassers meist noch höher.  

Eine Wassermelone zum Bespiel besteht  

zu über 90 Prozent aus Wasser. Aus diesem  

Grund ist Regen für die Pflanzen so wichtig.  

IV. Wasser, Wasser – immer und überall 

Wasser begleitet uns den ganzen Tag 

Bereits morgens nach dem Aufstehen nehmen wir 

Trinkwasser aus dem Wasserhahn zum Zähneputzen, Körper 

waschen und im Laufe des Tages zum Trinken, Kochen, 

Geschirr spülen und für die Waschmaschine. Auch die 

Toilettenspülung funktioniert ohne Wasser nicht. Es ist unser 

täglicher Begleiter und für uns immer in ausreichender 

Menge und guter Qualität vorhanden. Durchschnittlich 

verbraucht ein Weinheimer Bürger rund 150 Liter 

Trinkwasser am Tag – das ist ungefähr so viel Wasser, wie in 

eine Badewanne passt. Der höchste Wasserverbrauch in 

Weinheim ist je nach Wetter meistens Ende Mai zur 

„Pflänzlezeit“.  
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Habt Ihr schon mal gemessen, wieviel Regenwasser bei  

uns fällt? Wenn Ihr dieses Regenwasser in großen Behältern, 

sammelt, könnt Ihr es an trockenen Tagen zum Gießen 

verwenden. Das spart Trinkwasser aus dem Hahn. 

 



  

 

 

IV. Wasser, Wasser – immer und überall 

 

125 Jahre Weinheimer Trinkwasser 

Die Stadtwerke Weinheim versorgen schon seit 125 Jahren 

Weinheim und Umgebung mit sauberem und klarem 

Trinkwasser. Dies möchten wir gemeinsam mit Euch am  

24. Juli feiern. Wir laden Euch – Groß und Klein – dazu 

herzlich ins Hemsbacher Wasserwerk ein. Ihr dürft Euch auf 

ein großes Fest mit Musik, Spiel und Spaß sowie vielen 

anderen Attraktionen rund um das Wasser freuen. 

Hattet Ihr die letzten Wochen genauso viel Freude mit Wasser 

wie wir? Habt Ihr Neues rund um unser Trinkwassererfahren?  

Das würde uns freuen.  

 

Wir erwarten Euch am 24. Juli beim großen Jubiläumsfest  

am Wasserwerk 1 in Hemsbach.  

Wieviel Wasser braucht der Mensch 

Ein Mensch kann mehrere Wochen ohne Essen leben, aber 

nicht ohne Trinken. Als Kind ist es wichtig, täglich ein bis 

eineinhalb Liter Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Das sind 

ungefähr zwei große Wasserflaschen. Durch Schwitzen und 

Bewegen verliert der Körper wieder Wasser. Seine 

Wasservorräte müssen immer wieder aufgefüllt werden. Weil 

Trinkwasser in Deutschland streng kontrolliert wird, ist es 

manchmal sogar gesünder als gekauftes Mineralwasser aus 

der Flasche.  
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Spaß mit und auf dem Wasser 

Wasser ist nicht nur zum Trinken, Kochen und Waschen da. 

Es macht auch jede Menge Spaß – ob im Planschbecken oder 

an Bächen und Seen: Ihr könnt  mit Wasser spielen sowie 

Schiffe und andere Dinge schwimmen lassen. Zum 

Jubiläumsfest beim Wasserwerk hat Euer Kinder-   

garten die Möglichkeit, ein selbstgebasteltes  

schwimmendes Objekt mitzubringen, das Ihr  

alle zusammen zu Wasser lasst.  
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